
Murcia, 03.07.1988, 1,81m/70kg

Entrenador: José Antonio Carrillo

Club 2014/2015: CA Llano de Brujas-Murcia 

Internacional: 15 (2008-2015)

Historial Español

Campeón de España Absoluto de 35km marcha en ruta (2015)

Campeón de España Absoluto de 20km marcha en ruta (2010-2012-2015)

Campeón de España Absoluto de 10.000m marcha en pista (2010-2012-2013-2014-2015)

Campeón de España Promesa de 20km marcha en ruta (2008-2009-2010)

Campeón de España Promesa de 10.000m marcha en pista (2008-2009-2010)

Campeón de España Júnior de 10km marcha (2006-2007)

Campeón de España Júnior de 10.000m marcha en pista (2006-2007)

Campeón de España Juvenil de 10km marcha en ruta (2005)

Campeón de España Juvenil de 10.000m marcha en pista (2004-2005)

Campeón de España Cadete de 5.000m marcha en pista (2003)

Campeón de España Universitario de 10.000m marcha en pista (2011-2012-2014-2015)

Historial Internacional

JJOO 2012 - Londres 20km marcha (5º/1:19:49)

CM 2011 - Daegu 20km marcha (15º/1:23:41)

2013 - Moscú 20km marcha (3º/1:21:21)

2015 - Pekín 20km marcha (1º/1:19:14)

CE 2010 - Barcelona 20km marcha (13º/1:24:28)

2014 - Zúrich 20km marcha (1º/1:19:44)

CpM-m 2006 - La Coruña 10km marcha (j) (2º/41:41)

2008 - Cheboksary 20km marcha (35º/1:23:44)

2010 - Chihuahua 20km marcha (10º/1:24:32)

2012 - Saransk 20km marcha (42º/1:25:31)

2014 - Taicang 20km marcha (5º/1:19:21)

CpE-m 2005 - Miskolc 10km marcha (j) (11º/43:47)

2007 - Leamington 10km marcha (j) (2º/40:49)

2009 - Metz 20km marcha (13º/1:29:23)

2011 - Olhao 20km marcha (6º/1:24:37)

2013 - Dudince 20km marcha (2º/1h21:49)

2015 - Murcia 20km marcha (1º/1h19:52)

IberA 2008 - Iquique 20.000m (4º/1:24:52.51)

CE23 2009 - Kaunas 20km marcha (1º/1:22:23)

CM-j 2006 - Beijing 10.000m (14º/45:54.41)

CE-j 2005 - Kaunas 10.000m (9º/42:49.72)

2007 - Hengelo 10.000m (8º/42:36.60)

CM-jv 2005 - Marraquech 10.000m (6º/44.16.70)

Progresión Puesto

Año/Edad Club 10km/ 10.000m (p) 20km Rank. ESP

2004 (16) Cofrucieza 45:15 / 45:02.9 -

2005 (17) UCAM Athleo 43:47 / 42:49.72 -

2006 (18) UCAM Athleo Cieza Golf 41:41 1:33:32

2007 (19) UCAM Athleo Cieza Golf 40:49 -

2008 (20) UCAM Athleo Cieza Golf 42:02 / 40:27.30 1:23:44 (5)

2009 (21) UCAM Athleo Cieza 41:58 / 41:16.29 1:22:23 (3)

2010 (22) UCAM Athleo Cieza 41:10 / 40:38.90 1:23:08 (2)
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2011 (23) UCAM Athleo Cieza 40:58 / 40:21.6 1:21:41 (1)

2012 (24) UCAM Athleo Cieza 40:08+/39:58.65 1:19:49 (1)

2013 (25) UCAM Athleo Cieza 40:49+/39:07.58 1:21:21 (1)

2014 (26) UCAM Athleo Cieza 40:10+/38:54.87 1:19:21 (1)

2015 (27) CA Llano de Brujas-Murcia 38:53.42 1:19:14 (1)

Otras marcas:

5.000m: 19:29.50+ (2013); 5km: 20:22 (2012); 20.000m: 1:24.52.51 (2008); 35km: 2:32:56 (2015)

Todos sus 20KM MARCHA

1:19:14 1 Pekín, CHN 23.08.2015

1:19:21 5 Taicang, CHN 04.05.2014

1:19:44 1 Zúrich, SUI 13.08.2014

1:19:49 5 Londres, GBR 04.08.2012

1:19:52 1 Rentería 22.03.2015

1:19:52 1 Murcia 17.05.2015

1:20.04 4 La Coruña 06.06.2015

1:20:59 2 La Coruña 09.06.2012

1:21:21 3 Moscú, RUS 11.08.2013

1:21:41 6 Dublín, IRL 26.06.2011

1:21:49 2 Dudince, SVK 19.05.2013

1:21:52 13 Lugano, SUI 18.03.2012

1:22:23 1 Kaunas, LTU 18.07.2009

1:22:26 12 La Coruña 31.05.2014

1:22:40 2 Murcia 03.03.2013

1:23:08 1 Santa Eulària des Riu 07.03.2010

1:23.41 15 Daegu, KOR 28.08.2011

1:23:44 35 Cheboksary, RUS 10.05.2008

1:24:10 4 Santa Eulària des Riu 28.03.2009

1:24:28 13 Barcelona 27.07.2010

1:24:32 12 Chihuahua, MEX 16.05.2010

1:24:37 6 Olhao, POR 21.05.2011

1:24:43 4 Castro Urdiales 17.02.2008

1:25:31 42 Saransk, RUS 12.05.2012

1:25:49 3 Benicassim 06.03.2011

1:26:04 4 Granada 09.03.2014

1:26:24 8 Santa Eulària des Riu 15.03.2008

1:26:34 3 San Pedro del Pinatar 01.03.2009

1:29:23 13 Metz, FRA 24.05.2009

1:33:32 8 Zaragoza 22.07.2006

Abandono Murcia 21.09.2008


